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Vzhledem k tomu, Ze jsem do posledni chvile netusil, na jakém tréninku jsem se to
ocitl, mohu zcela jisté konstatovat, ze vSe pro mne bylo pfekvapivé a nové. Zacalo to
otazkou, zda mam plavky.....

Po jejich rychlém nakupu jsme se dostali k tématim, o kterych uz jsem nékdy slySel,

a myslim, Ze se prosté musi objevit v urcité fazi kariérniho vyboje u kazdého, kdo
nechce stravit Zivot pouhou praci a opakovanim stale toho samého. Otazka vnitni
motivace a jesté vice otazka vyvazenosti profesni a soukromé €asti Zivota dostihne
pravdépodobné kazdého, kdo praci obétuje hodné ¢asu. A mnozi asi i védi, co by
vlastné méli délat, ale pravé schopnost realizace mnohdy pokulhava. Myslim, Ze smysl
podobnych kurzul je hlavné v tom, aby se ¢lovék zastavil, vypnul mobil a mail, a chuvili
sam o sobé premyslel, poslechl si nazory a zkusenosti lidi, ktefi tim samym uz prosii.

Hlavni téma pro mne tentokrat bylo zklidnéni, zastaveni se, pfemysleni o pfitomnosti

i budoucnosti. Nikdy by mne nenapadlo, Ze misto debaty u kavy nebo piva, se kvdli
tomu budu potapét a trapit sam sebe situacemi blizkymi pocitu utonuti, to mé fakt
dostalo. A musim fict, Ze ac€ jsem se v Zivoté nepotapél, ani na sobé nemél neoprén,
tak pocit stavu beztize mne opravdu nadchl. Diky vnitfni soutéZivosti - a snaze se
pfekonavat - mne zadrz dechu pod vodou zaujala, i kdyz posléze pfinasela i drobné
.komplikace“ :0) Rozhodné to byla dobra zkuSenost do zivota, na kterou nezapomenu.

Podtrzeno, secteno, v kratkém obdobi jsem si vyzkouSel autogenni trénink, meditaci,
relaxaci a statickou apnoe, a vysledkem byly dvé zasadni véci. Tou prvni, kratkodobou,
bylo prekvapuijici zjisténi, Ze jsem schopen na jeden nadech byt pod vodou 3:25 min..
WOW! Ta druha dlouhodoba je o tom, Ze Clovék by se mél zabyvat nejen fyzickym, ale
i duSevnim cvi¢enim a pracovat na sobé. A v neposledni fadé jsem posléze
zkonstatoval, Zze jsem v poslednich letech nikdy nebyl tak zregenerovany a nabity
energii, jako po tomto setkani. V tom vSem byl pro mne Mentalni trénink kvalitativnim
pfinosem.
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