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REFERENCE KURZU MENTALNI TRENINK

Jak Cerpat nové sily, uvolfiovat mysl a utvaret svij Zivot lepsim? Tohle jsou otazky, které jsem si
posledni dobou neustale pokladala a stale jsem na né nenachazela energii je fesit.

Po absolvovani kurzu MENTALNI TRENINK, mohu konstatovat, e pomoci propojeni praxe a
teoretickych zkusenosti, vznikl silny impuls tyto véci zacit vnimat a podivat se na né z jiného uhlu
pohledu. Tento kurz, Vas po dvou dnech nezméni na jiného clovéka, ale dokdze najit cestu o
premysleni sdm sebe a zvysit Sance na Uspéch a to nejen v oblasti pracovniho, sportovniho, ale i
osobniho Zivota. Jiz v prdbéhu kurzu jsem si musela pripustit, Ze je nutné na sobé neustdle chtit
pracovat, Ze je nutné si pripustit skutecnost, Ze se jedna o trénink, ktery nebude ze zacatku
jednoduchy, ale do budoucna se tyto praktiky stanou pro Vas Zivot béznou soucasti a povedou k
celkové spokojenosti a zkvalitnéni Zivota.

Kurz MENTALNI TRENINK, mi také v praxi dokazal, Ze prace s nasi mysli je stejné ddlezita, jako prace s
nasim télem. Nase myslenky utvari nasi osobnost, nase osobnost reaguje na vyvoj okolni situace a na
vyvoj nasi osobnosti reaguje okoli. Jak o sobé pfemyslime, tak volime sva slova, a jak hovotime, tak i
jedndame a plsobime na druhé. Touto akci a reakci se utvari nas Zivot.

Lektofi kurzu mné ohromili nejen jejich profesionalitou, ale i jejich silnou osobnosti a jejich
pristupem. Diky spolecenstvi, které jsme v pribéhu kurzu vytvofili, vznikla skvéld atmosféra a
pfijemné nenucené prostiedi.

Kurz viele doporucuji vsem, ktefi hledaji odpovédi na to, jak spravné uchopit RESTART, jak nabrat
novou motivaci a nové sily do Zivota, jak utvaret svij Zivot lepsim a kvalitnim, jak neustat na misté,
pracovat na sobé a neustale rozvijet svou osobnost. NemuzZeme v Zivoté stihnout vse, ale mizeme se
zastavit a zamyslet se, zda smér, ktery jsme zvolili, je smér spravny.

Na zavér bych chtéla vyslovit lektortim velké diky za skvélou pFipravu obou dnti kurzu!
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