V Praze, unor 2016

KURZ MENTALNIHO TRENINGU — REFERENCE

To se nedd popsat, to se musi zaZit, napadla mé obratem zndma fraze, kdyz jsem byl
pozddan autory kurzu o napsani reference na kurz Mentalniho tréninku. Tézko totiz v
pouhych par vétach popsat to, ¢im vSim je tento kurz specificky a zajimavy.

V prvni fadé mi kurz dal prostor zvlastnim a netradi¢nim, ale vlastné zdbavnym zplsobem
pfemyslet o celkem vaziné véci — mém dosavadnim Zivoté jak pracovnim, tak osobnim.
Stres, velké pracovni vytiZzeni, neuspokojiva Zivotosprdva, to vse mé ¢im dal ¢astéji vedlo
po “Ctyficitce” k Uivaham nad potrebou zmény. Pohtichu vsak zlstavalo viceméné pouze u
téchto uvah. Intenzivni zazitek z kurzu mi vSak umoznil dat prekvapivé rychle véci do
pohybu a zacit se soustredit na podstatné a duilezité nejen v préci, ale i béZzném Zivoté.

Mohu proto viele doporudit vSem, ktefi se chtéji zbavit svych vlastnich omezeni a otevfrit
si dvete do svéta novych pfilezitosti osobniho rozvoje. Jde sice o pouhé dva dny, které
mozna Zivot od zakladu nezméni, ale tomu, kdo chce, umozni pohnout s nim spravnym
smérem.

Velky dik patfi vSem lektoriim za perfektni pfipravu kurzu a vytvoreni skvélé atmosféry!

MUDr. Tomas Holohlavsky
Obchodni feditel
Lexum a.s.
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