
Vážení  pánové, 
 
ráda bych i touto cestou Vám poděkovala  za pro mne velmi přínosný čas, který jsme společně na 
mentálním tréninku prožili. 
Pavle, blahopřeji ke Tvému nápadu takovýto seminář nabídnout, myslím, že vzhledem k jeho 
efektivnosti a jednoduché přímočarosti je to přesně to, co dnešní manažer a obecně uspěchaná 
společnost potřebují!  
Martine, tvůj profesionální  a velmi autentický přístup, který vychází z tvé snad bezedné studnice 
zkušeností a vědomostí byl nejen velmi příjemný, ale především mi poskytl absolutní pocit bezpečí při 
bezdechém zkoumání vlastních hlubin  
Honzo, integrálně, prakticky, pragmaticky, rovnou k věci – tvá teoretická část z pohledu nejen kouče, 
ale i skvělého lektora přináší právě potřebnou vazbu k pracovnímu prostředí! Uvítala bych bývala, 
kdybys na konci, i když asi z časových důvodů na úkor relaxace, doprovodil každého účastníka do jeho 
business světa a ukotvil první kroky vyplývající z nově nabitých zkušeností. 
 
Pokud byste hledali nápad, jak program rozšířit, určitě by bylo vhodné trochu oddělit a rozhodně 
rozšířit „spirituální“ přístup k meditacím a vizualizacím. Tak obsáhlé téma - meditace, kontemplace i 
vizualizace a práce s myslí jako součást dvou dní, respektive jejich závěr, kdy člověk zpracovává 
mnoho praktického a základního při žádané prvotní změně v přístupu k sobě sama, je z mého 
pohledu jen velmi obtížně prezentovatelné ve srozumitelné a ucelené formě, kterou si ale určitě 
zaslouží! 
 
 
Držím pěsti, 
Moc ráda Vás, pánové, doporučím dál! 
 
Až se daří, 
Lucie 
 
 


